Sprawozdanie semestralne Szkolnego Kota PCK przy I LO
Rok szkolny 2014/2015
| semestr

9 pazdziernika 2015 r. w naszej szkole odbyt si¢ Dzien Walki Z Rakiem Piersi,
w ramach ktorego uczennice klas I mialy mozliwo$¢ ogladnigcia prezentacji
multimedialnej (szkolenie dotyczace samobadania piersi), wystuchania odczytu,

rozwigzywania quizoéw i testow dotyczacych profilaktyki i walki z rakiem piersi.

26 wrzes$nia odbyt si¢ Bialy Dzien. Uczniowie mogli zmierzy¢ si¢, zwazyc,
obliczy¢ kodeks BMI oraz otrzymac¢ ulotki dotyczace zdrowego trybu zycia i
profilaktyki raka. Symbolem tego dnia bylto jablko. Kazdy uczestnik tych zajeé
otrzymal wlasnie jabtko — stodka zachete do prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Tego samego dnia w ramach Matopolskiej Nocy Naukowcoéw takze uczniowie

Z poza szkoly mogli bra¢ udziat w Biatym Dniu.

W lutym 2015 r. 30 petnoletnich uczniéw oddato krew.

Kazdego roku nasze Koto PCK organizuje zbidrke zindywidualizowanych
paczek mikotajkowych (dostosowanych do wieku, pici i zainteresowan) dla

dzieci z rodzin w trudnej sytuacji materialnej.

W dniach 38 — 30 listopada Szkolne Kolo PCK wraz z panig mgr B.

Tarnopolska uczestniczyto w Swiatecznej Zbidrce Zywnosci.

Uczniowie Szkolnego kota PCK brali udzial w kampanii Biala Wstqzka.
Stworzyli plakaty, prezentacje 1 ulotki, ktorych tematem byt sprzeciw wobec

przemocy.



Il semestr
W lutym odbyta si¢ zbiorka pienigdzy na budowe hospicjum Via Spei.

W dniach 20 — 22 marca czlonkowie PCK przy naszej szkole brali udziat w
Wielkanocnej Zbiérce Zywno$ci Banku Zywnosci w Krakowie (opieka A.

Komendacka, B. Tarnopolska).

26 maja w ramach dni otwartych szkoty promowano zdrowy tryb zycia, ktorego
symbolem byto jabtko (zwrdcono szczegdlng uwage na profilaktyke walki z

rakiem oraz szkodliwe dziatanie papierosow).

Anna Komendacka



