Sprawozdanie — podsumowanie lat 2007 - 2016

Od 2007 roku jestem opiekunem Szkolnego Oddziatu PCK przy I LO w Tarnowie.
Organizuj¢ lub wspotorganizuje wiele akcji charytatywno — spotecznych m.in. ,,Bialy dzien”,
H~Wampir” i ,,Szkola promujaca europejski kodeks walki z rakiem”. Uczniowie
przygotowuja ulotki, komiksy, plakaty, prezentacje multimedialne, moga zmierzy¢ sig,
zwazy¢, obliczy¢ kodeks BMI. Symbolem tych przedsiewzie¢ jest jabtko — stodka zachgta do
prowadzenia zdrowego trybu zycia. Petnoletnia mlodziez oddaje krew w akcji ,,Wampir”.
Przy okazji tych programéw promowala rowniez szkole, udzielajac wywiadow w lokalnych
mediach (Radio Eska, Radio RDN, TTK, Amazing TV). Od 2008 roku rokrocznie organizuje
szkolenia dla wszystkich uczennic klas pierwszych w ramach projektu ,,R6zowa wstazka”.
W latach 2014 — 2015 wraz z grupa ucznidow uczestniczyta w akcji w obronie praw czlowieka
Amnesty International. Wspotpracowatam z MOPSem w programie Stop przemocy. W latach
2015/16 wraz z pedagogiem szkolnym mgr Barbarg Tarnopolska i uczniami klas pierwszych
uczestniczytam w zbioérce zywnos$ci. Rokrocznie z cztonkami PCK zbiera przybory szkolne
I paczki mikotajkowe dla dzieci z rodzin w trudnej sytuacji finansowej z Tarnowa i okolic. Od
trzech lat propaguje zbiorke pieniedzy na budowe hospicjum Via spei.

1. Najistotniejszym programem w ktorym bierzemy obecnie udziat jest ,,Europejski
Kodeks Walki z Rakiem”. Jego celem jest edukacja zdrowotna w szkole obejmujgca miedzy
innymi:

- poznawanie siebie, $ledzenie przebiegu swojego rozwoju, identyfikowanie
I rozwigzywanie wlasnych probleméw zdrowotnych (,,uczenie si¢ o sobie”),

- zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dbac,

- rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie wiasne 1 innych oséb,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

- rozwijanie umiej¢tnosci osobistych 1 spotecznych, ktére sprzyjaja dobremu

samopoczuciu 1 pozytywnej adaptacji do zadan 1 wyzwan codziennego Zycia,

- przygotowanie si¢ do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia

zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalne;.

Osiagnigcie tych celow wymaga podejmowania réznych dziatan w ramach programu

dydaktycznego, programu wychowawczego i szkolnego programu profilaktycznego.

Realizowane tematy:

» Papierosy? Nie, dziekujg!



» Woystrzegaj sie otylosci
» Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne
» Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne
Wiedze¢ na temat zdrowego trybu zycia uczniowie otrzymuja dzigki szkoleniom,

konkursom, prezentacjom multimedialnym, wystawom, ulotkom.

We wrzesniu wszystkie uczennice klas pierwszych uczestnicza w szkoleniu
dotyczacym profilaktyki raka piersi. Szkolenie to przeprowadzam wraz z zaproszonym
lekarzem ze Szpitala Wojewodzkiego im. Sw. Lukasza w Tarnowie. Po wystuchaniu odczytu
uczennice rozwigzuja quizy i testy w celu sprawdzenia nabytych kompetencji. Na przetomie
listopada i grudnia w ramach godzin wychowawczych uczniowie szkoleni sg na temat
profilaktyki 1 walki z rakiem. Wychowawcy klas otrzymuja materialy stworzone przez PCK.

W styczniu odbywa si¢ konkurs na plakat promujacy mode na niepalenie.

2. Trzy razy w roku szkolnym odbywa si¢ ,,Bialy Dzien”. Uczniowie moga zmierzy¢
sig, zwazy¢, obliczy¢ kodeks BMI oraz otrzymac ulotki dotyczace zdrowego trybu zycia
i profilaktyki raka. Symbolem tego dnia jest jabtko. Kazdy uczestnik tych zaje¢ otrzymuje
wilasnie jablko — stodka zache¢te do prowadzenia zdrowego trybu zycia. Akcja ta jest
powtarzana w ramach Matopolskiej Nocy Naukowcow, Dni Otwartych Szkoty, dzigki czemu

takze uczniowie z poza szkoty mogg bra¢ udzial w Biatym Dniu.

3. Kolejnym elementem dzialalnosci jest promowanie oddawania krwi.
Przedstawiciele klas II 1 III zapraszani sg na krétkie szkolenie promujace krwiodawstwo.
Otrzymuja ulotki, ktore rozdajg petnoletnim uczniom naszej szkoty i1 zachecajag do oddawania
krwi w ramach akcji ,,Wampir”. Dzigki takim dziataniom wielu z nich decyduje si¢ na stale

oddawanie krwi.

4. Kazdego roku nasze Koto PCK organizuje zbiorke zindywidualizowanych paczek
mikotajkowych (dostosowanych do wieku, plci i zainteresowan) dla dzieci z rodzin w trudne;j
sytuacji materialnej. Dzigki temu uczniowie ucza si¢ wrazliwosci na problemy innych
i ksztalca w sobie empatie. To pozwala im réwniez doceni¢ sytuacje, w jakiej oni si¢

znajduja.

5.0d trzech lat w listopadzie Szkolne Kolo PCK wraz z panig mgr Barbarg
uczestniczy w Swiatecznej Zbiérce Zywnosci organizowanej przez Banki Zywnosci.

www.bankizywnosci.pl



6. W roku 2015 Uczniowie Szkolnego kota PCK brali udziat w kampanii ,,Biala
Wstazka”. Stworzyli plakaty, prezentacje i1 ulotki, ktorych tematem byt sprzeciw wobec
przemocy. Prezentacja przez nich stworzona zostala przekazana wychowawcom klas w celu

wykorzystania jej na lekcjach wychowawczych.

7. Od trzech lat zbieramy pienigdze na budowg hospicjum Via Spei. Celem akcji jest
zebranie $rodkow na kontynuowanie prac budowlanych przy powstajacym hospicjum.
Jednoczes$nie zachecamy do rozpowszechnienia i propagowania wsrod rodzicéw 1 opiekundw
ucznidéw, ich bliskich 1 znajomych mozliwosci przekazania 1% podatku od o0sob fizycznych

na potrzeby budowy.

8. Rowniez od trzech lat bierzemy udziat w akcji ,Maraton pisania listéw” Amnesty
international. Jest to najwieksza na §wiecie akcja w obronie praw czlowieka. Uczniowie
czytali histori¢ bohateréw 1 bohaterek maratonu, dotgczali do ,,wydarzenia” na Facebooku,
a nastgpnie pisali tradycyjne listy, ktorych celem jest doprowadzenie do uwolnienia
aktywistow, dziataczy spolecznych z panstw rezimu. Dzigki temu uczniowie staja si¢
wrazliwsi na problemy innych oraz poszerzaja swoja wiedze¢ historyczno —spoteczng na temat

innych krajow.



