Sprawozdanie semestralne Szkolnego Kota PCK przy I LO
Rok szkolny 2013/2014

2 grudnia 2013 r. w naszej szkole odbyt si¢ Dzien Walki Z Rakiem Piersi, w
ramach ktérego uczennice klas I mialy mozliwos¢ ogladnigcia prezentacji
multimedialnej (szkolenie dotyczace samobadania piersi), wystuchania odczytu,

rozwigzywania quizow 1 testow dotyczacych profilaktyki 1 walki z rakiem piersi.

Trzykrotnie odbyt si¢ Bialy Dziern. Uczniowie mogli zmierzy¢ sig¢, zwazyc,
obliczy¢ kodeks BMI oraz otrzymac¢ ulotki dotyczace zdrowego trybu zycia i
profilaktyki raka. Symbolem tego dnia bylo jabtko. Kazdy uczestnik tych zajec

otrzymatl wilasnie jabtko — stodka zachgte do prowadzenia zdrowego trybu zycia.

21 marca 2014 r. odbyt si¢ Dzien ,, Wampira” . 35 pelnoletnich uczniéw oddato
krew.

4 1 5 kwietnia 2014 r. w I LO w ramach akcji charytatywnej ,,Ztotéwka na
budowe¢ Hospicjum Via Spei w Tarnowie” zbierano $rodki na budowe

pierwszego stacjonarnego hospicjum w Tarnowie.

23 czerwca 2014 r. odbyta si¢ lekcja zdrowia pt. ,,.Sposéb zywienia, a ryzyko

choréb nowotworowych” (m.in. klasy I g, I h, Il e oraz grupy mieszane).

Szkolne koto PCK wspétpracuje z Domem Dziecka nr 1 oraz Swietlica Caritasu
,LUMEN” przy kosciele §w. Maksymiliana. Uczniowie prowadza zajecia
dotyczace promocji zdrowia, stuza pomoca w nauce, zbieraja dary (ubrania,
jedzenie). Kazdego roku nasze Kolo PCK organizuje zbiorke
zindywidualizowanych paczek mikotajkowych (dostosowanych do wieku, pici i

zainteresowan) dla dzieci z powyzszych osrodkow.
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