
Sprawozdanie semestralne Szkolnego Koła PCK przy I LO 

Rok szkolny 2013/2014 

2 grudnia 2013 r. w naszej szkole odbył się Dzień Walki Z Rakiem Piersi, w 

ramach którego uczennice klas I miały moŜliwość oglądnięcia prezentacji 

multimedialnej (szkolenie dotyczące samobadania piersi), wysłuchania odczytu, 

rozwiązywania quizów i testów dotyczących profilaktyki i walki z rakiem piersi.   

Trzykrotnie odbył się Biały Dzień. Uczniowie mogli zmierzyć się, zwaŜyć, 

obliczyć kodeks BMI oraz otrzymać ulotki dotyczące zdrowego trybu Ŝycia i 

profilaktyki raka. Symbolem tego dnia było jabłko. KaŜdy uczestnik tych zajęć 

otrzymał właśnie jabłko – słodką zachętę do prowadzenia zdrowego trybu Ŝycia. 

21 marca 2014 r. odbył się Dzień „Wampira” . 35 pełnoletnich uczniów oddało 

krew.   

4 i 5 kwietnia 2014 r. w I LO w ramach akcji charytatywnej „Złotówka na 

budowę Hospicjum Via Spei w Tarnowie” zbierano środki na budowę 

pierwszego stacjonarnego hospicjum w Tarnowie. 

23 czerwca 2014 r. odbyła się lekcja zdrowia pt. „Sposób Ŝywienia, a ryzyko 

chorób nowotworowych”  (m.in. klasy I g, I h, II e oraz grupy mieszane). 

Szkolne koło PCK współpracuje z Domem Dziecka nr 1 oraz świetlicą  Caritasu 

„LUMEN” przy kościele św. Maksymiliana. Uczniowie prowadzą zajęcia 

dotyczące promocji zdrowia, słuŜą pomocą w nauce, zbierają dary (ubrania, 

jedzenie). KaŜdego roku nasze Koło PCK organizuje zbiórkę 

zindywidualizowanych paczek mikołajkowych (dostosowanych do wieku, płci i 

zainteresowań) dla dzieci z powyŜszych ośrodków.  
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