Kategorie
O wchodzeniu w doroslos¢

Dorastajace dziecko chce uwolni¢ si¢ od rodzicow, ale jednoczes$nie ciggle boi si¢ $wiata i jego
oczekiwan. To normalne. Miedzy nim a rodzicami dochodzi do napigcia, pojawiaja si¢ silne
negatywne emocje — zto$¢, poczucie winy ( ,,Jestem okropng cérka, kocham moja mame, ale ciggle si¢
na nig ztoszczg. Dlaczego?”).

Zdarza sig, ze zrodlem takich emocji sg potrzeby dziecka — jego oczekiwanie, by ustysze¢ od
rodzicow, ze jest dla nich wazne, kochane, wspaniate, Ze sg z niego dumni. To niezbedne dla
uzyskania wysokiego poczucia wlasnej wartos$ci, ktore uwalnia od Ieku przed swiatem. Latwiej sta¢
si¢ dorostym, jesli nie przezywa si¢ niskiego poczucia wlasnej wartosci i nie odczuwa si¢ Igku przed
Swiatem czy tez poczucia winy.

Jesli rodzice maja trudnosci z okazywaniem dziecku bezwarunkowej mitosci, moze rodzi¢ to jego
problemy z wchodzeniem w dorostos¢. Odejscie z domu rodzinnego jest procesem — rodzice troche
Lprzytrzymuja”, dziecko si¢ trochg ,,wyrywa”. Rodzice zmuszeni sg do powolnego godzenia si¢ z
faktem, ze ich znaczenie dla dziecka maleje, Zze w jego Zyciu pojawiaja si¢ inni wazni ludzie. Musza
0swoi¢ swoje poczucie straty, musza tez zaczac stuchac racji swoich dzieci — jako partneréw. Proces
ten moze by¢ szczegodlnie trudny dla rodzicow, ktdrzy nie zyja w satysfakcjonujacych zwigzkach, nie
sa zadowoleni z wlasnego zycia. Rodzi si¢ w nich wowczas nieswiadoma tesknota do przedtuzania
dziecinstwa swoich dzieci, udowodnienia za wszelka cene swojej waznos$ci. Tacy rodzice, ze wzgledu
na swoje lgki, utrudniajg dzieciom wejscie w dorostos¢, wzbudzajgc w nich poczucia winy
(,,Krzywdzisz mnie, a ja tyle dla ciebie zrobitam”, ,,Jak nie wrocisz punktualnie, to dostang zawatu”).
Innym sposobem zatrzymywania dziecka jest odmawianie mu pozytywnych informacji, ciggte
krytykowanie go (,,Tylko na nas mozesz liczy¢”, ,,Nie poradzisz sobie”). W efekcie mtody cztowiek
boi si¢ ekspozycji spotecznych, ocen, ma trudnos$ci, aby zachowywac¢ si¢ w zgodzie ze swoimi
uczuciami i potrzebami, bo jego poczucie wlasnej wartosci jest niskie.

Mtodemu cztowiekowi w okresie dorastania dla prawidlowego rozwoju niezbedne jest wyrazenie
sprzeciwu wobec autorytetu rodzicéw. Daje mu to zaufanie do siebie, poczucie niezaleznosci i
$wiadomo$¢ wewngtrznej sity. W przeciwnym razie moze zdarzy¢ sie¢, ze do poznej dorostosci bedzie
emocjonalnym nastolatkiem, stale zachowujacym sig tak, jakby jego rodzice byli obok, w drugim
pokoju. Dorostosci dosta¢ nie mozna, trzeba ja sobie wzig¢. Nastolatki muszg si¢ buntowac, zeby
poznac swojg sit¢ i wartosc.

Niepokoj, jak dobrze wywazy¢ opieke i dawanie dziecku wolnosci, to staty dylemat rodzicow, od
jego najmiodszych lat. Staty element troski o niego. Dobry rodzic potrafi przyznac si¢ do btedu, jesli
go popelni, poza tym okazuje mito$¢ i stawia granice. Mitos¢ daje dziecku poczucie wartosci,

a granice — poczucie bezpieczenstwa. Czuje ono, ze jest kto$, kto czuwa nad $wiatem, wprowadza
stabilne normy, ze temu komus na nim zalezy. Bardzo wazne, by jego rodzice mieli wlasne szczgsliwe
zycie, byli szczesliwi ze soba, realizowali swoje pasje.

Wielu waznych w zyciu cech i umiejetnosci mozna nauczy¢ sie tylko od ludzi. Zeby czu¢ sic
bezpiecznie z ludzmi, ufa¢ im, kocha¢ ich i pozwoli¢ im si¢ kocha¢, trzeba mie¢ takie doswiadczenia
w swoim realnym zyciu. Dobrze, jesli moga da¢ to rodzice.

A co to znaczy by¢ dobrym dorostym synem czy corka? Nie ma chyba jednego wzorca. Sg rodziny, w
ktorych doroste dziecko czesto, nawet codziennie, kontaktuje si¢ ze swoimi bliskimi, buduje ciepte
relacje. Ale sg tez takie, gdzie luzno zwigzane z rodzicami, nie zawraca im glowy swoimi sprawami i
wszyscy sg z tego zadowoleni.
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