KORZYSCI ZDROWOTNE
Z RZUCENIA PALENIA

Kiedy zgasisz ostatniego papierosa,

Twadj organizm rozpocznie proces oczyszczania sie i regenerowania.

w ciggu
TETNO OBNIZY SIE ORAZ CISNIENIE KRWI
i POWROCI DO NORMY
w ciggu
ILOSC TLENU WE KRWI WZROSNIE,
godz. A ILOSC TLENKU WEGLA ZMNIEJSZY SIE
w ciggu
RYZYKO OSTREGO ZAWALU MIESNIA
SERCOWEGO ZNACZNIE SIE ZMNIEJSZY
godz.
w ciggu

TWOJE ZMYSLY SMAKU IWECHU
ZACZNA DZIALAC NORMALNIE
godz.
UKLAD KRAiENIA ULEGNIE WZMOCNIENIU,
- POLEPSZY SIE KONDYCJA FIZYCZNA
od tyg. do miesiecy
WYDOLNOSC UKLADU ODDECHOWEGO POPRAWI SIE,
e WZROSNIE WYDOLNOSC PLUC, USTAPIA KASZEL,
od do miesiecy

DUSZNOSCI, ZMECZENIE
po 1 roku
0 POLOWE. OBNIZY SIE RYZYKO WYSTAPIENIA

po 5‘“““ UDARU MOZGU
RYZYKO ZACHOROWANIA NA CHOROBE
e NIEDOKRWIENNA SERCA BEDZIE PODOBNE JAK
po latach

U OSOBY NIGDY NIE PALACEJ
po 1 5 latach

RYZYKO ZACHOROWANIA NA CHOROBE
NIEDOKRWIENNA MIESNIA SERCOWEGO
ZMNIEJSZY SIE O POLOWE

RYZYKO ZACHOROWANIA NA RAKA PLUCA, RAKA
JAMY USTNEJ, KRTANI, PRZELYKU ZMNIEJSZY SIE

RYZYKO ZACHOROWANIA NA RAKA PLUCA BEDZIE
PODOBNE JAK U OSOBY NIGDY NIE PALACE)

Zadanie Prewencja pierwotna nowotworow N a‘“ ’4, CENTRUM
jest finansowane przez Ministerstwo Zdrowia Prewencjal 2% < \‘K z @ ONKOLOGII
w ramach Narodowego programu zwalczania ; s - @ 801108108 % = INSTYTUT
choréb nowotworowych. Ministerstwo Zdrowia LA im. Mars SKlodowskie-Care w Warszavwie

Pomocy w rzuceniu palenia udzielajg poradnie dla oséb chcgcych rzucié palenie oraz
lekarze rodzinni.

Osoby uzaleznione mogg réwniez skorzysta¢ z pomocy udzielanej przez telefoniczng
poradnie pomocy palgcym: 0 801 108 108
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